
「 お 弁 当 と 外 食 の は ざ ま で 」  

 料 理 が 好 き で 、 作 る の が 好 き で 食 べ る の が 好 き で 、 食 べ て も ら う

の も 大 好 き だ 。 子 供 が 小 さ い 頃 か ら 毎 日 家 族 分 の お 弁 当 を 作 り 、 出

か け る 時 も で き る だ け 手 作 り 弁 当 を 持 参 し て き た 。 お 弁 当 を 作 る こ

と は ま っ た く 苦 に な ら な い 。 む し ろ 週 末 に は 、 旬 や 彩 を 考 え て 食 材

を 買 い に 行 き 、 帰 っ て か ら は ち ょ っ と ビ ー ル や ス パ ー ク リ ン グ ワ イ

ン な ど を 飲 み な が ら 、 ご は ん の 支 度 と 同 時 進 行 で 下 ご し ら え を し た

り 、 副 菜 を 作 っ た り す る の を 楽 し ん で い る 。 野 菜 は 予 め 塩 ゆ で に し

て 、 適 当 な 大 き さ に 切 っ て お く 。 レ タ ス や プ チ ト マ ト は 洗 っ て 水 気

を 拭 き 、 す ぐ に 使 え る よ う に ジ プ ロ ッ ク に 入 れ て お く 。 肉 や エ ビ に

衣 を つ け て フ ラ イ に し 、 残 っ た パ ン 粉 や と き 卵 に 、 玉 ね ぎ の み じ ん

切 り と 挽 肉 を 加 え て ハ ン バ ー グ の 種 を 作 っ て お く 。 里 芋 や ひ じ き 、

ち く わ や 厚 揚 げ な ど は な る べ く 水 分 が 残 ら な い よ う に 煮 込 ん で 、 傷

み に く い よ う に す る 。 味 の 変 化 を 求 め て 、 レ シ ピ 本 を 参 考 に 調 味 料

に も 凝 る よ う に な り 、 都 会 へ 出 た 時 に は ス ー パ ー マ ー ケ ッ ト や デ パ

ー ト の 食 料 品 売 り 場 を 歩 く の が 習 慣 に な っ て い る 。  

 平 日 は 、 こ う し て 出 来 上 が っ た お 弁 当 を 頂 く こ と で エ ネ ル ギ ー を

補 給 し 、 午 後 か ら の や る 気 に つ な げ て き た 。 自 分 で 作 っ た お 弁 当 は

分 量 も 調 節 で き る し 、 素 材 や 工 程 に も 謎 が な く 安 心 で き る 。  

 大 の お 弁 当 好 き だ が 、 じ つ は こ の と こ ろ ち ょ っ と 困 っ た こ と に な

っ て い る 。 職 場 で は 年 に 数 回 、 同 僚 と ラ ン チ に 外 へ 出 ら れ る 期 間 が

あ る の だ が 、 い つ し か 私 は 誰 か ら も 誘 っ て も ら え な く な っ て い る 。

最 年 長 で あ る が ゆ え に 煙 た が ら れ て い る の か も し れ な い し 、 「 た ぶ

ん 今 日 も 持 参 の お 弁 当 が あ る で し ょ 」 と 思 わ れ て い る の か も し れ な

い 。 自 分 か ら 「 ラ ン チ 行 か な い ？ 」 と 誘 え ば い い の だ が 、 周 り は 皆

年 下 で 、 「 変 に 気 を 遣 わ せ る の も 嫌 だ な 」 と か 「 行 か な い 」 と 断 ら

れ る の も 傷 つ く な 、 と 躊 躇 し て し ま う 。 本 当 は 皆 と 一 緒 に ラ ン チ に

行 き た い の に 行 け な い 。 他 の 人 か ら 見 れ ば 全 然 大 し た こ と で は な い

だ ろ う け ど 、 私 に と っ て は も の す ご く ハ ー ド ル の 高 い こ と に な っ て

し ま っ て 、 そ の 期 間 が た だ ひ た す ら に 辛 い 。  



 た か が お 弁 当 、 さ れ ど お 弁 当 で あ る 。 お 弁 当 の せ い で 、 自 分 が 置

か れ た 状 況 が 見 え る 化 さ れ て し ま い 、 人 の い な く な っ た デ ス ク で 一

人 お 弁 当 を 食 べ る 私 は 孤 独 で あ る 。 大 好 き な お 弁 当 も お い し く 感 じ

ら れ な い 。 と っ と と 早 食 い し て 、 何 事 も な か っ た か の よ う に 、 そ ん

な こ と 気 に も し て い な い よ と い う 風 に 澄 ま し て い た く な る 。  

 さ て し か し 、 こ れ は お 弁 当 だ け の 問 題 だ ろ う か ？ 私 の 性 格 や 人 付

き 合 い の 仕 方 に 問 題 が あ る の で は 、 、 、 と ま す ま す 深 く 考 え 込 ん で

い る 。  

 お 弁 当 で あ れ ば 自 分 の 都 合 で い つ で も 好 き な 時 に 食 べ 始 め る こ と

が で き る が 、 同 僚 と ラ ン チ と な れ ば 相 手 の 都 合 に も 合 わ せ な く て は

な ら な い 。 お 弁 当 で あ れ ば た い て い は 自 分 の 好 き な も の ば か り 食 べ

る こ と が で き る が 、 外 食 で は 皆 に 合 わ せ た り 、 好 き な も の が な か っ

た り も す る 。 私 は そ れ ほ ど ま で に 自 分 の ペ ー ス を 乱 さ れ た く な い の

か 。 わ ず か 一 時 間 、 た っ た 一 食 の こ と で あ る 。 そ れ と 引 き 換 え に 得

ら れ る 楽 し い 会 話 や 時 間 の 共 有 を こ の 上 な く 欲 し て い る の に 。  

 そ れ と も 誰 か ら も 誘 わ れ な い み じ め な 自 分 を 認 め た く な い の か 。  

誘 わ れ る よ う な 人 柄 に 近 づ け る よ う 努 力 し て み て は ど う な の か 。 す

ぐ に 諦 め て 人 の せ い に す る 、 気 難 し い 頑 固 な 老 害 に な っ て し ま っ て

い る の で は な い だ ろ う か 。  

 お 弁 当 を 通 じ て 考 え さ せ ら れ て い る 今 日 こ の 頃 、 も う 少 し 自 分 を

変 え る 努 力 を し て み て 、 ラ ン チ タ イ ム に は 何 と か 同 僚 と 外 食 で き る

自 分 と 、 こ れ か ら も 変 わ ら ず お 弁 当 作 り を 楽 し め る 自 分 の 共 存 を 目

指 し て み よ う と 思 う 。  


